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di Domenica

13 luglio 2025

XVA Domenica del
Tempo Ordinario

anno C

terza settimana del salterio

Il vero significato della vacanza:
tempo di silenzio, preghiera e riflessione

La parola “vacanza” deriva dal latino vacans, che significa essere liberi, dal lavoro,
dal rumore, dalla routine quotidiana e da tutto cid che ci da pensiero e
preoccupazione. Significa fare un po’ di silenzio, essere spensierati, ricaricarsi e
fermarsi per fare un bilancio e un rilancio della propria vita. Dobbiamo recuperare
il vero senso del riposo, in una societa fondata sulla velocita e sullo stress. La
domenica, giorno del Signore, alle volte & dedicata allo shopping compulsivo, al
lavoro e a tutto cio che non ci ricorda di santificare le feste anche con il riposo del
corpo e della mente. Lestate € un tempo di vacanza da dedicare alla preghiera,
alle passeggiate in mezzo alla natura, alla lettura di un buon libro, all’ascolto di
bella musica; un tempo da dedicare di piu alla famiglia e agli amici. C’'e una
canzone di Jovanotti che dice: «Sento il mare dentro a una conchiglia estate
I’eternita e un battito di ciglia», cioeé avviene come una dilatazione del tempo, in
mare o in montagna, € un tempo di meditazione sulla bellezza della vita. Come
possiamo vivere il tempo delle vacanze in maniera cristiana? 1) Dedicando un
tempo al silenzio per ascoltare la voce del Signore dentro di noi. 2) Prendere un
foglio di carta per fare una verifica delle cose fatte durante I’'anno sociale e
annotare progetti per il futuro. 3) Leggere bei libri, ascoltare musica, fare
passeggiate al mare, in montagna o per i boschi, visitare mostre e musei d’arte. 4)
Incontrare amici, senza sparlare degli altri, ma facendo dei bei progetti insieme



per Dio e per gli altri. 5) Dedicare del tempo alla preghiera, alla meditazione
cristiana e alla riflessione personale. L’estate, come diceva don Bosco, & anche «la
vendemmia del diavolo», un tempo in cui si puo essere piu esposti a tentazioni e
peccati. Bisogna essere vigilanti, usando il tempo come dono di Dio. Lo psichiatra
Vittorino Andreoli scrive: «Osservando il mondo, cosi rumoroso, inquieto, e cosi
folle, mi viene voglia di silenzio, e di guardare ai monaci, che sono scappati dal
mondo per capire il mondo». Il tempo delle vacanze & un tempo per fare silenzio,
come canta in C'e tempo Ivano Fossati: dopo il silenzio viene I'esigenza di
raccontare le meraviglie che il Signore ha fatto. Troppe lamentele, troppi
pettegolezzi anche nella Chiesa, ma bisogna educare lo sguardo per vedere tutto
il bello che c’e in ogni persona e in ogni situazione che viviamo. Non € vero che
non c’e tempo, il tempo c’e, ecco perché Madre Teresa scrisse: «Trova il tempo di
pensare, trova il tempo di pregare, trova il tempo di ridere. E la fonte del potere,
e il piu grande potere sulla terra, € la musica dell’anima. Trova il tempo per
giocare, trova il tempo per amare ed essere amato, trova il tempo di dare. E il
segreto dell’eterna giovinezza (...). Trova il tempo di fare la carita. E la chiave del
paradiso».

di fra Emiliano Antenucci — rettore santuario Madonna del Silenzio ad Avezzano

Servizio di segreteria presso le parrocchie
(orario estivo a partire da lunedi 16 giugno attenzione!!l)
Cuore Immacolato di Maria: lunedi, mercoledi, venerdi e sabato, dalle 9.00 alle 12.00
Tel. 0444 924303, e-mail sanbortolocim@alice.it
Laghetto: dal lunedi al venerdi, dalle 09.30 alle 11.30. Tel. 0444 923219
Polegge: dal lunedi al giovedi, dalle ore 9.00 alle 11.00. Tel. 0444 597197
San Paolo: lunedi, martedi, mercoledi e venerdi mattina, 9.30 — 11.30. Tel. 0444 923967

E attivo il sito web dell’Unita Pastorale Fuori Porta San Bortolo: uno strumento messo a disposizione
per favorire l'informazione e la comunicazione tra parrocchie e ambiti pastorali.

Ecco lindirizzo: upfuoriportasb.it

PROPOSTE - ATTIVITA - INIZIATIVE - AGGIORNAMENTI

CIM - PROGETTO VETRATA per LA CHIESA del CUORE IMMACOLATO DI MARIA
Continua la raccolta offerte che e possibile tramite: I’apposita busta, Satispay o con un
bonifico bancario (vedere indicazioni in calce al foglio per il codice IBAN). Ringraziamo
della generosita quanti finora hanno donato.

v" SAN PAOLO: il Rosario prima della Messa del mercoledi sara sospeso durante il
periodo estivo nei mesi di luglio e agosto.

v' CIM: le attivita del centro anziani sono sospese nei mesi di luglio e agosto.

v' CIM: |le Lodi mattutine del martedi mattina sono sospese nei mesi di luglio ed agosto.




AVVISI DELLA SETTIMANA

Domenica 13 luglio

Ricordiamo che per i mesi di luglio e agosto é sospesa la S. Messa delle ore 11.00 al Cuore
Immacolato di Maria.

Inizia il primo turno del CAMPEGGIO in casa a Suerta e in tenda a Vermiglio, per i ragazzi
delle elementari

Lunedi 14 luglio

v" LAGHETTO - prosegue il Centro Estivo
» SAN PAOLO - ore 21.00: Lectio (in Cappellina).

Martedi 15 luglio

» SAN PAOLO - ore 9.30: San Vincenzo, distribuzione viveri, indumenti e vettovaglie
presso le opere parrocchiali; N.B.: non ci sara la conferenza della San Vincenzo.

Venerdi 18 luglio

» CIM - Nei mesi di luglio e agosto rimane sospesa la disponibilita di un confessore

Sabato 19 luglio

Inizia il secondo turno del CAMPEGGIO in casa a Suerta, per i ragazzi delle Medie

Domenica 20 luglio

Inizia il secondo turno del CAMPEGGIO in tenda a Vermiglio, per i ragazzi delle Medie

» CIM - San Vincenzo: terza domenica del mese con raccolta di alimenti a lunga
conservazione per le famiglie bisognose della parrocchia.

Nuova modalita raccolta indumenti usati al CIM da parte della San Vincenzo
Gli indumenti dovranno essere consegnati, puliti e in buone condizioni, esclusivamente
allo sportello Caritas della parrocchia del Cuore Immacolato, tutti i mercoledi dalle 9.00
alle 11.00 alla signora Marisa Morbin. Se impossibilitati a venire in tale orario, € possibile
prendere un appuntamento telefonando al numero 3482600829. Si invita a non lasciare
piu sacchetti di indumenti o cibo davanti alla canonica o nel retro del presbiterio. Anche
la distribuzione del vestiario richiede dignita e rispetto delle persone che lo ricevono.

Indicazioni per far celebrare le Ss. Messe per i defunti

Ricordare e pregare per i defunti sono grandi gesti di carita. Nelle nostre parrocchie & bella
e significativa la tradizione di far celebrare Ss. Messe per i defunti, il cui nome viene
riportato anche nell’ultima pagina degli avvisi settimanali. Per far questo, vi invitiamo a
rivolgervi ESCLUSIVAMENTE negli orari di segreteria delle rispettive parrocchie (vedi
tabella sopra) con almeno una settimana di anticipo rispetto alla data, per consentire la
corretta annotazione ed evitare il rischio di disperdere la richiesta. E sempre possibile
anche rivolgersi all’incaricato o al celebrante in sagrestia prima delle celebrazioni.




Celebrazioni settimanali

GIORNO ORA CHIESA in ricordo di:
Lunedi 08:30 | SAN PAOLO
14 luglio 08:30 | POLEGGE Garzotto Caterina
Martedi 08:30 | LAGHETTO Def. fam. Vicentin e Ferracin
15 luglio 19:00 | CIM Paola Dal Cortivo (ann.); Tarsillo, Adriana, Tullio, Rigo;
Mercoledi | 8:30 | POLEGGE Def. Piazzetta Alessandro e familiari;
16 luglio Intenzione offerente
18:30 [ SAN PAOLO
Giovedi 08:30 | LAGHETTO
17 luglio 19:00 | CIM 7° Crisci Rocco; Augusto, Gina, Odilia e Renzo
Venerdi 08:30 | SAN PAOLO
18 luglio 19:00 | CIM Renzo, Franco e Daniela;
Sabato 18:30 | LAGHETTO Campi Enea e Crespan Ines; Roberta e Renato
19 luglio 18:30 [ SAN PAOLO
19:00 | CIM Antonietta; 7° Pace Antonietta
19:00 | POLEGGE Zocca ltalo, Rosini Eugenia e parenti defunti;
Zanettin Alessandro; Gallo Alessandro e familiari
Domenica | 08:00 | CIM
20 luglio 10:00 | POLEGGE Riello Cherobin Lidia; Piazzetta Alessandro e Fam.;
Rigotto Domenico, Lorenzon Giuseppina e Angela
10:30 | LAGHETTO
10:30 [ SAN PAOLO
00 | &M sospesa
19:00 | CIM

Per i mesi di luglio e agosto, é sospesa la S. Messa delle ore 11.00 al Cuore Immacolato di Maria.

Invitiamo tutti i gruppi a segnalare eventuali nuove locandine nella mail apposita
attivitafpsb@gmail.com creata appositamente per permettere una maggiore visibilita

degli appuntamenti e delle iniziative nell’ambito dell’Unita Pastorale, grazie.

Per sostenere economicamente la Parrocchia attraverso il conto Corrente Bancario:
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Cuore Immacolato di Maria - IBAN: 1T02 M020 0811803000003436349.

San Giovanni Battista, Laghetto - IBAN: 1T13 C0200811807000100541 834.

* San Giovanni Evangelista, Polegge - IBAN: IT80 P0306960569100000002252.
San Paolo Apostolo - IBAN: IT98 N030 6911894100000010728.




